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ITpumepnoe 10-Ty THEBHOE MEHIO
rops4uX MKOJbHBIX 3aBTPAKOB MM 00€10B JJisl TUTAHUS YYANIMXCH HA OCEHHE -
3UMHHH Nepro B 001meo0pa3oBaTeIbHBIX YUpexKaeHusX ropoga Yepnymxka na 2026-

2027 r.
Bospacrnas kareropusi: ¢ 7 xo 11 jer (1-4 knaccel)

HpI/I COCTaBJICHUH MEHIO OBLUIH HCIIOJIH30BAHBI;

° EnvHb1ii COOpHHK TEXHOJOTHYECKHX HOPMATHBOB, PEUENTYp GIION M KyJTHHAPHBIX W3IETUH I NETCKUX CaJioB,
IIKOJI, IIKOJT — HMHTEPHATOB, NETCKHX JIOMOB, IETCKHX O3IOPOBUTENBHBIX YYPEKICHUH, yIpexIeHUH NpodeccCHoHATFHOTO
0bpasoBanms, CHENUANN3UPOBAHHbBIX yUPEXKICHUN I HeCOBEPIICHHOIETHNX, HYXXIAIOIUXC B COLUANBHON peaOUIHTALNH,
1e4e0HO — MPoUIIaKTHIECKHUX yupexaeHuii. 2018 r.
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VY1Bepxaaro:
HII1 Meusmaros C.H.

[IpumepHoe 10-Tu fHEBHOE MEHIO sl LIKOJIBHUKOB € 12-17 jeT 3aBTpakoB M 00€10B

CornacoBaHo:

IIpu cocraBnenust MeHI0 ncnoib3oBanbl COOPHUKY perentyp ais mkoabHoro nuranus 2004r ,2013r ,2018r uzganus.

Ne  |HamMmeHoOBaHHE p b X y Kkan. |B C A E Ca Mg P Fe
peny |6omroma
1-neHb (¢ 121eT)
3aBTpak:
307 [MakapoHbI OTBapHbIE 200 12,00 7,00 9,00 | 135,00 | 0,02 | 0,36 0,08 1,12 219 8,1 256 0
akT |burouku KypuHsle 100 7,00 12,00 | 15,00 | 150,00 0 0,1 0 0 11 1 3 0,3
493 |Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,10 | 61,20 | 0,1 0 0 0,8 20 22,4 97,2 1,8
114 {Xneb mieHuYHBIH 25 2,00 2,00 26,00 | 106,00 | 0,12 | 10,08 0 0,24 21,6 18 32,4 1,8
115 | Xneb pxkaHoit 25 2,00 2,00 26,00 | 90,00 | 0,1 | 1,07 1,28 4573 | 142,93 | 10,66 | 0,75
112 |®pykr (516710K0) 100 3,00 2,00 19,00 | 75,00 [ 0,03 | 2,4 0,03 0 148 27 140 0,08
HToro 3a 3aBTpaK 650 26,2 25 110,1 | 6172 [ 0,37 11401 | 1,39 47,89 | 562,53 | 87,16 [ 529,35 | 3,98
nmpoueTH % 0T KKAJLI % 16,98 36,455 | 71,355
Ne  |HamMeHOBaHHE p b X Y Kkan. |B C A E Ca Mg P Fe
peny |6moma
2-neHb (¢ 1271eT)
3aBTpak:
axt |Kamma rpeuneBas pacceimyaras 180 6,70 7,30 26,80 | 140,00 | 0,1 | 16,7 0,05 2,9 101 33,3 12167 | 0,6
akt |Canar "S6;10uHbIil apomar” 100 3,16 3,16 12,00 | 120,00 | 0,25 0 0,08 0,38 106 11,2 216 0,05
297 |Kuenu KypuHbBIC 100 3,00 5,00 4,00 | 115,00 | 0,03 | 1,01 0,06 1,2 89,6 5,3 113 0,33
493 |HanuuTok u3 cyxohpyKToB 200 0,20 0,00 15,10 | 61,20 | 0,04 | 1,3 0,02 0 126 14 120 0,01
114 | X1e0 nieHuYHbII 20 2,00 2,00 26,00 | 106,00 | 0,1 | 1,07 1,28 45,73 | 142,93 | 10,66 | 0,75
115 | Xneb prxaHok 20 2,00 2,00 26,00 | 90,00 | 0,1 | 1,07 1,28 45,73 | 14293 | 10,66 | 0,75
HToro 3a 3aBTpaK 620 17,06 19,46 1099 | 632,2 | 0,62 | 21,15 2,77 95,94 | 708,46 | 85,12 | 572,17 | 0,99
npouetH % 0T KKaJLI % 10,79 27,7033 | 69,535
Ne  |HamMmeHOBaHHE p b XK Yy Kkan. |B C A E Ca Mg P Fe
peny |Omonma
3-nenb (¢ 12n€T)
3aBTpak:
akt |IT1OB U3 KypbI 240 13,00 15,00 500 [23200]| 0,04 | 1,94 0,06 0,43 132 22,9 190 0,06
494 |Cox (ppyKTOBBIH 200 1,00 0,20 26,00 | 85,00 [ 0,06 | 1,5 0,07 0,04 140,3 | 38,75 242 0,79
114 | Xi1e0 MmIeHuYHbII 30 2,00 2,00 26,00 | 106,00 | 0,03 | 2,4 0,03 0 148 27 140 0,08
115 | Xneb prxkaHoi 30 2,00 2,00 26,00 | 90,00 | 0,1 | 1,07 1,28 45,73 | 14293 | 10,66 | 0,75
Kongurepckoe nznenue 50 0,20 2,00 19,30 | 129,00 | 0,1 0,1 0,15 0,9 147 24,5 134,4 | 0,85
HToro 3a 3aBTpaK 550 18,2 21,2 102,3 | 642,00 | 0,33 | 7,01 1,59 47,1 710,23 [123,81| 707,15 [ 1,78
npouetH % 0T KKAJLI % 11,34 29,7196 | 63,738
Ne  |HamMmeHoOBaHHE p b X Yy Kkan. |B C A E Ca Mg P Fe
peny |6mronma
4-nenp (¢ 121eT)
3aBTpak:
45 |Canat "Bunerper oBOIHON" 100 3,30 3,20 6,60 40,00 | 0,1 | 16,7 0,05 2,9 101 33,3 | 12167 | 0,6
309 |Pary u3 unneiiku 240 5,00 6,00 18,00 | 290,00 | 0,33 | 0,62 0,09 0,4 81,4 11,3 172 0,84
441 |HanuTok u3 MHMIOBHUKA 200 0,70 0,30 12,00 | 81,90 | 0,03 | 04 0,08 0,15 110 16,5 155 0,16
akt |Konmurepckoe n3memnvs 40 0,20 0,50 2,00 56,00 | 0,03 | 04 0,08 0,15 110 16,5 155 0,16
114 {Xneb mieHuYHBIH 25 2,00 2,00 26,00 | 106,00 | 0,03 | 2,4 0,03 0 148 27 140 0,08
115 | Xneb prxkaHoi 25 2,00 2,00 26,00 | 90,00 | 0,04 | 1,3 0,02 0 126 14 120 0,01
Hroro 3a 3aBTpaK 630 13,2 14 90,6 663,9 | 0,56 | 21,82 0,35 3,6 676,4 | 118,6 | 863,67 | 1,85
npoueTH % 0T KKaJLI % 7,95 18,9788 | 54,587
Ne  |HaMMmeHoOBaHHE p b X y Kkan. |B C A E Ca Mg P Fe
peny |Oomroma
5-nmenb (¢ 121eT)
3aBTpak:
112 |dpykT 100 3,00 2,00 9,00 75,00 [ 0,12 | 5,8 0,05 0,16 67,88 34,2 115 1,8
260 |Bepmuiiens orBapHas 200 7,32 8,52 10,00 | 95,60 0,1 0 0 0,8 20 22 4 97,2 1,8
akT |3pa3bl MKOJIHHBIC 100 3,00 5,00 14,00 | 120,00 | 0,03 | 0,4 0,08 0,15 110 16,5 155 0,16
493 |Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,10 | 61,20 | 0,04 | 1,3 0,02 0 126 14 120 0,01
114 | Xi1e0 mIIeHuYHbII 25 2,00 2,00 26,00 | 106,00 | 0,03 | 2,4 0,03 0 148 27 140 0,08
115 | Xneb prxanoi 25 2,00 2,00 26,00 | 90,00 | 0,1 0 0 0,8 20 22,4 97,2 1,8
HToro 3a 3aBTpak 650 17,52 19,52 | 100,1 | 5478 [ 0,42 | 9,9 0,18 1,91 491,88 | 136,5 | 724,4 | 5,65
npoueTH % 0T KKAJLI % 12,79 32,0701 | 73,092
Ne  |HamMeHOBaHUE p b K N Kkan. |B C A E Ca Mg P Fe
per; |Omrona
6-n1cHb (¢ 1211€eT)
3aBTpax:
701 |bynouka ¢ MapMenazaoM 50 0,50 1,20 10,00 | 100,00 | 0,1 0 0 0,8 20 22,4 97,2 1,8
407 |®pukaaeabku KyprHbIC 100 8,80 13,30 9,22 |1133,00| 0,03 | 0,4 0,08 0,15 110 16,5 155 0,16
184 |Kamma monounas "JIpyxo6a" 180 10,80 12,60 468 | 118,00 | 0,1 | 16,7 0,05 2,9 101 33,3 | 12167 | 0,6
493 |Kakao 200 0,20 0,00 15,10 | 61,20 | 0,19 0 0 0,8 27,15 | 13,71 138 0,91
114 {Xneb mmeHnYHbIH 25 2,00 2,00 26,00 | 106,00 | 0,03 | 2,4 0,03 0 148 27 140 0,08
115 | X7eb prxaHok 25 2,00 2,00 26,00 | 90,00 | 0,22 | 5,8 0,05 0,16 67,88 34,2 115 1,8
HToro 3a 3aBTpaK 580 24,3 31,1 91 608,2 | 0,57 | 25,3 0,21 4,81 474,03 [147,11| 766,87 | 5,35
npouerds % 0T KKaJL1 % 15,98 46,021 | 59,849
|N9 |HaI/IMeHOBaHI/Ie |rp |B |}K |Y |KKaJ1. |B |C |A |E |Ca |Mg |P |Fe




peny |Oomronma
7-nedb (¢ 12mer)
3aBTpak:
45 |Caiar u3 CBEKJIBI C YECHOKOM 100 5,00 3,30 10,00 | 27,00 | 0,12 | 5,8 0,05 0,16 67,88 34,2 115 1,8
407 |Kotmera "JleTckas" 100 10,00 8,80 3,00 | 130,00 | 0,1 0 0 0,8 20 22,4 97,2 1,8
akt |Kama rpedyneBasi paccoimuaras 180 6,70 7,30 18,00 | 140,00 | 0,05 | 0,9 0,1 0,4 102,5 19 140 1,67
441 |HanuTok M3 IMIMIIOBHUKA 200 0,70 0,30 12,00 | 81,90 | 0,03 | 3,5 0 0,1 17,1 14,1 31 0,5
114 | Xi1e0 mIeHuIHBII 25 2,00 2,00 26,00 | 106,00 | 0,07 1 0,1 0,6 29 22 211 0,3
115 | Xneb pxkaHoit 25 2,00 2,00 26,00 | 90,00 | 0,37 | 11,2 0,25 2,06 236,48 | 111,7 | 594,2 | 6,07
Hroro 3a 3aBTpaK 630 26,4 23,7 95 5749 | 0,74 | 22,4 0,5 412 472,96 | 223,4 | 1188,4 | 12,14
nmpoueTH % 0T KKaJLI % 8,89 20 115,56
Ne  |HammeHoOBaHHE p X y Kkan. |B C E Ca Mg P Fe
peny |6mroma
8-nmens (¢ 127er)
3aBTpaK:
255 |®pukanenbku peIOHBIE 100 7,70 10,22 10,00 | 142,22 | 0,01 | 15,9 0 0 12,26 2,72 65,72 1,2
429 |MakapoHbl€ U3/IeTusl OTBapHbIC 180 7,40 8,90 12,00 | 135,00 [ 0,1 0 0 0,8 20 22 4 97,2 1,8
493 |Kucenn 200 0,20 0,00 15,10 | 61,20 | 0,28 | 0,07 0,13 0,79 388 28,563 340 0,76
112 |dpykT 100 3,00 2,00 9,00 75,00 0,1 | 1,07 1,28 4573 | 142,93 | 10,66 | 0,75
114 | X1eb nieHuYHbII 25 2,00 2,00 26,00 | 106,00 | 0,07 1 0,1 0,6 29 22 211 0,3
115 | X7eb prxkaHok 25 2,00 2,00 26,00 | 90,00 0 9,8 0 0 14,2 2 4 0,4
HToro 3a 3aBTpaK 630 22,3 25,12 98,1 [609,42 | 056 [27,84| 151 47,92 | 606,39 | 88,31 | 718,67 | 4,46
npoueTH % 0T KKAJLI % 14,64 37,0976 | 64,389
Ne  |HamMeHOBaHHE p X Y Kkan. |B C E Ca Mg P Fe
perr |Omrona
9-nenp (c 127eT)
3aBTpakx:
akT |[ymsm u3 Kypbl 100 3,00 5,00 15,00 | 132,00 0 9,8 0 0 14,2 2 4 04
297 |ITrope kapTodenbHOe 200 6,60 7,20 20,00 | 158,00 | 0,1 0 0 0,8 20 22,4 97,2 1,8
493 |Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,10 | 61,20 | 0,14 | 20,6 0,15 0,09 153 39 238 0,1
114 | X1e0 mIeHnYHbIH 25 2,00 2,00 26,00 | 106,00 0 9,8 0 0 14,2 2 4 0,4
115 | X7eb prxaHoi 25 2,00 2,00 26,00 | 90,00 0 9,8 0 0 14,2 2 4 0,4
Konautepckoe nzaenue 30 0,20 2,00 9,30 29,00 0,1 0 0 0,8 20 22,4 97,2 1,8
HToro 3a 3aBTpaK 580 14 18,2 1114 | 576,2 | 0,34 50 0,15 1,69 235,6 89,8 | 4444 | 49
npouetH % 0T KKAJLI % 9,72 28,4276 | 77,334
Ne  |HamMmeHOBaHME p X v Kkan. |B C E Ca Mg P Fe
peny |6monma
10-nenp (¢ 121er)
3aBTpak:
569 [3amekanka TBOPOKHASI C MAHKOM 240 15,00 12,90 | 20,00 | 290,00 | 0,14 | 20,6 0,15 0,09 153 39 238 0,1
112 |®pykr (516110K0) 100 3,00 2,00 9,00 | 75,00 0 9,8 0 0 14,2 2 4 0,4
432 |Kodelinblii HAMTOK 200 2,00 2,00 20,00 | 110,00 | 0,1 0 0 0,8 20 224 97,2 1,8
baron ¢ ceipom 30 4,00 5,50 1,00 | 112,00 | 0,11 | 0,88 0,06 0,4 90 55 140 15
HToro 3a 3aBTpaK 570 24 22,4 50 587 0,35 (31,28 0,21 1,29 277,2 11184 | 479,2 | 3,8
nmpoueTH % 0T KKAJLI % 16,35 34,3441 | 34,072

Pa3pa60TaJ1: TCXHOJIOT ITMTaHUA




